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Kyselina citronova

Pouziva se jako vSestranny ekologicky Cistici prostfedek,
ktery bojuje Uc¢inné s vodnim kamenem a usazeninami.
Poradi si s odvapnovanim varnych konvic, ¢isténim my-
¢ek nadobi i pracek. Vyuziti naleznete i v koupelnég, kde
odstranuje nanosy vodniho kamene ze zachodové misy
a roztok vraci lesk obkladdm i vodovodnim bateriim.

Nesmi se pouzivat na: mramor, bridlici, zulu, smalt, hli-
nik.

Pouziti kyseliny citronové tekuté: naneste kyselinu
citronovou v rozprasovaci na vodni kdmen a nechte ji
pusobit asi 10 minut. Poté oplachnéte. Pokud je vodni
kamen silngjsi, aplikujte pfipravek na hadfik, pfilozte
a nechte ho na daném misté pUsobit asi 20-30 minut.

Jedla soda

Vyborny pomocnik, ktery Vam pomuze udrzet Vas do-
mov Cisty a sveézi.

Jedld soda je skvélou alternativou jako bezpecny Cistici
prostfedek, ktery neobsahuje zadné chemikalie, které
by mohly skodit Vam nebo Vasim blizkym.
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Baleni: 500 ml, 11

Baleni: 500 ml, 11
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Baleni: 50 ml
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Bily ocet 10%

Oblibeny a vyhledavany Ccistici prostfedek pro vsechny,
ktefi preferuji Setrné alternativy k béZznym chemickym
prostfedkim. Bily ocet je koncentrované&jsi nez bézny
potravinarsky ocet, neobsahuje karamel, je transpa-
rentni a jeho aroma je jemnéjsi a pii ¢isténi povrchd
nezanechava viditelné stopy. Diky témto vlastnostem
je vhodny pro uklid domacnosti. Dokonale odstranuje
vodni kamen, likviduje pachy. Produkt neni uréen pro
potravinarské ucely a k pfimé spotrebé.

Peroxid vodiku 3%

Je oblibenym a vyhledavanym Ccisticim prostiredkem
pro vSechny, ktefi preferuji Setrné alternativy k béznym
chemickym prostifedklm. Peroxid vodiku 3% je vhodny
pro efektivni Uklid, odstranéni skvrn a Cisténi rtznych
ploch ve Vasi domacnosti. V kombinaci s jedlou sodou,

kyselinou citronovou a bily octem Ize pfipravit dalsi Cis-
tici prostfedky pro Vasi domacnost.

Aroma vuné

Aroma viné mohou byt vynikajicim pomocnikem ne-
jen pfi Uklidu, ale také pfi vytvareni relaxacni atmosféry
pomoci aroma lampy.

Pfidanim nékolika kapek aroma viné do vody, mUze-
te v aroma lampé okamzité rozproudit pfijemnou vani.
Pro uklid pak mUzete smichat vani s univerzalnim gisti-
¢em na bazi bilého octu. Tato kombinace pfinasi nejen
Cistotu, ale i pfijemnou atmosféru.
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Jedla soda

Myci prostiredek
Bily ocet 10%

Jedla soda
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Octovy &isti€ s vini
limetky

Bily ocet 10%

O0ucr,
& %
‘%@

P HO,

vycistit
kuchyn?

Vnitfek trouby

Smichejte jedlou sodu s prostfedkem na myti nado-
bi a vytvorte si pastu (6 odmeérek jedlé sody a 1 odmérka
prostfedku na myti nadobi). Z trouby vyndejte vSechny
rosty a pfipravenou smés rozetrete po vnitfnich sténach
trouby véetné dveti a skla trouby. Smés pomuUze rozpus-
tit pfipecend mista a mastnoty. Nanesenou smés nechte
pUsobit alespori 30 minut a nasledné postiikejte viech-
na mista jesté bilym octem 10% v rozprasovaci. Poté staci
jednoduse houbickou odstranit vsechny necistoty.

Sklo trouby

Na sklo trouby je mozné také pouzit pastu z jedlé sody
jako u cisténi vnitfni ¢asti trouby a pro docisténi dopo-
ru¢ujeme pouzit univerzalni octovy ¢&isti¢ ECO HOME
s vani limetky, ktery si mUzete zakoupit v rozprasova-
¢i, nebo si muzete svUj octovy Cisti¢ jednoduse pfipra-
vit sami doma (200 ml bilého octa 10% + 300 ml vody
+ 5 kapek viné dle Vadeho vybéru tiesen, grep, levan-
dule). Sklo vylestime a do sucha utfeme hadfikem nebo
papirovymi utérkami.

Varna deska, sporak

Odmeérkou na jedlou sodu rovnomeérné posypejte var-
nou desku Ci sporak. Pridejte par kapek prostfedku na
nadobi a aplikujte bily ocet 10% v rozprasovaci. Houbic-
kou vzniklou pénou vycistéte celou varnou desku, hadfi-
kem setrete vSechny necistoty a dolestéte bilym octem
10% v rozprasovaci.

Mikrovinna trouba

Do misy (vhodné do mikrovinné trouby) nalijte 300 ml
bilého octa 10%, vloZzte misku do mikrovinné trouby
a zapnéte ohfivani. Spravny ¢as poznate, Ze ocet v mise
vie a dvifka jsou zamlZzena. Vyndejte misu a vycCistéte
troubu houbi¢kou. Zahtaty ocet nevylivejte, mUzete ho
vyuzit na vycisteni WC.
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Rychlovarna konvice

Naplnte ji vodou tak, aby byly pod vodou ¢asti s usa-
zenym vodnim kamenem. Do konvice nasypte dvé
odmeérky kyseliny citronové a nechte projit varem. Az
se voda dovafi, nechte pUsobit alespon 30 minut. Poté
vodu wylijte, konvici proplachnéte a mUzete ji opé&t po-
uZivat.

Kavovar

Odmeérte jednu odmérku kyseliny citronové a rozmichej-
te ji ve 200 ml teplé vody. Roztok pouzijte jako koncen-
trat, ktery nalejete do zasobniku kavovaru na vodu, do-
pustite studenou vodu na rysku a spustite cyklus ¢isteni.
(Pfesny navod jak postupovat je vzdy v navodu od vy-
robce kavovaru — ¢ast ¢isténi kadvovaru.)

Mycka na nadobi

Na dno prazdné mycky nasypte 12 odmérek kyseliny ci-
tronové a bez nadobi pustte myci cyklus s vyssi teplo-
tou. Po ukonc¢eni programu budete prekvapeni Cistotou
a leskem Vasi mycky.

Lednice

Zapachajici lednice: abychom zabranili sifeni nepfijem-
nych pacht v lednici doporucujeme pouzit jedlou sodu.
Odmeérte si do dvou misek po 4 odmeérkach jedlé sody
a umistéte je na 48 hodin do lednice. Timto zpUsobem
se jedla soda postard o odstranéni nepfijemnych zapa-
chl a udrzi lednici svézi. Nasledné muzete jedlou sodu
pouzit pro ¢isténi odpadl. K potlaceni zapachu a svézi
vini mUzete pouzit i octovy Cisti¢ s vuni limetky.

K dezinfekci lednice: pro dezinfekci lednice mUzete pou-
Zit peroxid vodiku 3% v rozpraSovaci. Vnitfek ledni¢ky po
vycisténi od zbytkUl jidla postiikate peroxidem vodiku 3%,
¢imz neutralizujete preZivajici bakterie. Po kratkém pu-
sobeni peroxidu setfete vihkym hadfikem a mUzete do-
¢istit vnitfek lednice octovym Cisticem s vani limetky.
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Vana

Zacnéte tim, ze oplachnete celou vanu i okraje vany
vodou pomoci sprchy. Nasledné rovnomeérné posyp-
te jedlou sodu celou vanu. Poté pouzijte bily ocet 10%
v rozprasovaci a také aplikujte na vSechny mista vany.
Nechte pUsobit cca 10 minut. Vanu nasledné vycistéte
meékkou houbickou, splachnéte vodou a ¢isténi dokon-
Cete vylesténim suchym hadrfikem.

Sprchova hlavice

Do vétsi misky nasypte jednu odmeérku kyseliny citrono-
Vvé, naplnite bilym octem 10%, rozmichejte a ponorte spr-
chovou hlavici. Nechte 30 minut odmocit. Po uplynuti
této doby pouzijte houbicku, abyste opatrné odstranili
negistoty a usazeniny z hlavice. Spina se bude snadno
uvolfiovat a mUzete ji jednoduse odstranit.

Pracka

Do prazdného bubnu pracky nasypte 12 odmérek ky-
seliny citronové a nechte ji prat naprazdno pfri teploté
50-60 °C. Zasobnik na praci prostfedek ocistéte octo-
vym cisti¢em s vuni limetky. Pokud je zasobnik velmi
Spinavy, udélejte v kybliku lazen s bilym octem 10%. Po
potfebné dobé zasobnik vycistéte, aby byl opét Cisty
a pripraveny k pouZziti.

Umyvadlo

Rovnomeérné posypejte celé umyvadlo jedlou sodou.
Pridejte nékolik kapek mydla a houbiCkou vycistéte.
K docisténi pouzijte domaci octovy Cisti¢ s vuni limetky.
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Zazloutlé WC prkénko

V misce smichejte 2 odmérky jedlé sody a 2 odmérky
peroxidu vodiku 3%, vytvorte pastu. Tuto pastu naneste
houbi¢kou na zaZloutlé WC prkénko a nechte ji plso-
bit. Po kratké dobé prkénko dukladné vycistéte pomoci
vlihké houbicky, abyste odstranili pastu. Prkénko poté
postfikejte bilym octem 10% a nechte pusobit po dobu
15 minut. Nakonec prkénko peclivé osuste.

Odstranéni vodniho kamene

Pripravte si smeés, smichejte jedlou sodu s trochou vody.
Tuto smeés naneste v oblasti Vasich koupelnovych ar-
matur a sprchovych koutd, které jsou postizeny vodnim
kamenem. Nechte tuto smés pUsobit po dobu 15 minut,
aby méla dostatek ¢asu na rozpusténi vodniho kame-
ne. Po uplynuti této doby oplachnéte osetfené plochy
vodou.

Ucpany odpad
Smichejte 10 odmérek jedlé sody s 250 ml bilého

octa 10% a tuto smés nalijte do odpadu. Nechte pUsobit
30 minut, poté proplachnéte teplou vodou.

Spary v obkladech a dlazbach

Smichejte 4 odmérky jedlé sody s peroxidem vodi-
ku 3% tak, aby vznikla husta pasta. Pastu naneste na
spary a nechte 10-20 minut pusobit. Pak vyc&istéte spary
houbickou. Pro zavérec¢nou fazi cisténi podlahy a stén
obkladl pouzijte octovy Cisti¢ s vini limetky a nebo si
pripravte svij domaci octovy Cisti¢ s vani dle Vaseho vy-
béru (200 ml bilého octa 10% a 300 ml vody + 5 kapek
viné dle Vaseho vybéru tfeden, grep, levandule).

Neuchovavejte smés peroxidu vodiku 3% a jedlé sody
v uzavieném obalu, mize doji k vytvofeni pretlaku
v dasledku uvolfiovani kysliku béhem reakce.
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Odstranéni pachu z koberce
a calounéného nabytku

Otestujte jedlou sodu na kousku koberce, provérte zda
nedochazi ke zméné barvy. Pred pouzitim jedlé sody,
koberec vysajte, abyste odstranili necistoty. Rovhomeér-
né posypte jedlou sodu na koberec nebo Calounéni, ne-
chte ji plsobit po dobu 30 minut, klidné i déle, idealné
pres noc. A nasledné ji odstrante pomoci vysavace.

Skvrny na matraci

Zacnéte tim, Ze vysajete matraci, abyste odstranili prach
a necistoty. Pfipravte si roztok peroxidu 3% a vody v po-
meéru 1:1. Doporucujeme aplikaci rozprasovacem a s po-
moci mékkého kartacku naneste roztok na skvrnu na
matraci. Nechte roztok pusobit po dobu 5 minut a pfi-
padné postup opakujte, pokud je to tfeba. AZ skvrna
zmizi, pouzijte fén, aby se matrace rychleji vysusila.

Mravenci

Smichejte IZici jedlé sody s trochou skofice. Tuto smés
peclivé rozsypte na vSechna mista, kde vidite, Ze mra-
venci prochazeji. Druhy den vse vysajte a mravenci bu-
dou pryc¢.

Odstranéni zapachu z lahve

Vlozte Izici sody do lahve a zalijte ji teplou vodou. Nechte
smés pUsobit po dobu 60 minut. Poté vodu se sodou
vylijte a lahvi¢ku dukladné oplédchnéte.
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OBSAH SADY:

Bily ocet 10% 1| * Bily ocet 10% 500 ml * Peroxid
vodiku 3% 500 ml * Jedlad soda 1 kg * Kyselina
citronova E330 1 kg * Octovy &isti¢ s vani limetky

500 ml * Aroma viiné GREP 50 ml * Aroma viné
LEVANDULE 50 ml * Aroma viné TRESEN 50 ml
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